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Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center
Ειδικός Σύμβουλος Παθολόγος Αιγινήτειου Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου

Εξειδίκευση και Eρευνητικό Eνδιαφέρον:
– Ανοσολογία
– Ογκολογία
– Νευρολογία
– Λοιμωξιολογία

Προπτυχιακή Εκπαίδευση:
– 1984-1990 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών. Βαθμός αποφοίτησης: Λίαν Καλώς (μέσος όρος βαθμολογίας: 8,34).
– Άδεια Ασκήσεως Ιατρικού Επαγγέλματος: 1990, Νομαρχία Πειραιώς.

Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση:
– 6/1992-2/1994: Ειδικευόμενος στην Παθολογία, Α΄ Παθολογική Κλινική Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών.
– 8/1994-12/1997: Ειδικευόμενος στην Παθολογία, Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. Λαϊκό.
– 23/1/1998: Τίτλος Ειδικότητας Παθολογίας, Νομαρχία Πειραιώς.
– 18/6/2003: Διδακτορική Διατριβή: Επιδημιολογικά, κλινικά και ανοσολογικά χαρακτηριστικά της HIV λοίμωξης στους Έλληνες ασθενείς. Κλινική και Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών. Βαθμός: Άριστα.

Ξένες Γλώσσες:
Αγγλικά (Proficiency-University of Cambridge Proficiency)

Διδακτικό Έργο:
Κεφάλαια σε Διδακτικά Βιβλία/Πανεπιστημιακά Συγγράμματα:
1. Μποκή ΚΑ, Λιναρδάκη ΓΔ, Δημητρακόπουλος ΑΝ, Μουτσόπουλος ΧΜ Καρδιά και Αυτοάνοσα Νοσήματα του Συνδετικού Ιστού. Δ.Φ. Κόκκινος. Καρδιολογική Θεραπευτική: (Εκδόσεις Παρισιάνου);2000:663-86.
2. Ε. Σταμούλη, Α. Δημητρακόπουλος Η αξιολόγηση της σωματικής υγείας – Οι εργαστηριακές εξετάσεις. Λ.Λύκουρας, Α.Πολίτης, Ρ.Γουρνέλλης, Α.Μαίλης. Στοιχεία Ψυχογηριατρικής:(Εκδόσεις ΒΗΤΑ); 2011:53-64
3. Α. Δημητρακόπουλος, Α. Σούρδη, Β, Ζης. Λοιμώξεις του Νευρικού Συστήματος. ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ: (Εκδόσεις Πασχαλίδη); 2016:293-320.

Πανεπιστημιακά μαθήματα:
1994-1997: Ενεργός συμμετοχή στη διδασκαλία του μαθήματος της Παθολογίας στο πρόγραμμα διαλέξεων και στην κλινική των 6ετών φοιτητών της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών.

Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση:
2001-σήμερα: Ενεργός συμμετοχή στα μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Νευρολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών -Αιγινήτειο Νοσοκομείο.

Κλινικοεργαστηριακό Έργο-Νοσοκομειακές και Πανεπιστημιακές Θέσεις:
– 6/1992-2/1994: Ειδικευόμενος στην Παθολογία, Α΄ Παθολογική Κλινική Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών.
– 8/1994-12/1997: Ειδικευόμενος στην Παθολογία, Κλινική της Παθολογικής Φυσιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. Λαϊκό.
– 1994-1997: Εθελοντική συμμετοχή στην λειτουργία του Εξωτερικού Ιατρείου (ΕΙ) Λοιμωδών Νοσημάτων και του Τμήματος AIDS της Κλινικής της Παθολογικής Φυσιολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών (Υπεύθυνος: Αν. Καθηγητής Θ. Κορδόσης).
– 1994-1997: Εθελοντική συμμετοχή στην λειτουργία του Αιματολογικού ΕΙ της Κλινικής της Παθολογικής Φυσιολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών (Υπεύθυνος: Καθηγητής Α. Φερτάκης).
– 1994-1997: Εθελοντική συμμετοχή στην λειτουργία του Ρευματολογικού ΕΙ της Κλινικής της Παθολογικής Φυσιολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών (Υπεύθυνος: Καθηγητής Χ.Μ. Μουτσόπουλος).
– 1998-1999: Επιμελητής στην Αιματολογική Κλινική του Ιατρικού Κέντρου (Διευθυντής Αν. Καθηγητής Ι. Δερβενούλας). Κατά το χρονικό διάστημα αυτό είχα καθήκοντα και υποχρεώσεις Επιμελητή της Αιματολογικής Κλινικής: λειτουργία Αιματολογικού ΕΙ, νοσηλεία ασθενών με κακοήθη και μη αιματολογικά νοσήματα, διενέργεια θεραπευτικών πλασμαφαιρέσεων, συμμετοχή σε όλες τις φάσεις αυτομεταμόσχευσης προγονικών κυττάρων περιφερικού αίματος.
– 2000-2/2015: Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος Ευγενιδείου Θεραπευτηρίου. Νοσηλεία υπό την ευθύνη μου περισσότερων από 350 ασθενών ετησίως με νοσήματα που καλύπτουν όλο το φάσμα της Εσωτερικής Παθολογίας.
– 2001-σήμερα: Ειδικός Σύμβουλος Παθολόγος Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρική Υπηρεσία Αιγινήτειου Νοσοκομείου (Οργανική Θέση). Είμαι ο υπεύθυνος ιατρός για την διαγνωστική και θεραπευτική αντιμετώπιση νοσημάτων της εσωτερικής παθολογίας των νοσηλευομένων ασθενών στις κλινικές Νευρολογίας και Ψυχιατρικής του Πανεπιστημίου Αθηνών.
– 2015-σήμερα: Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center

Ερευνητικό Έργο:
Ερευνητικά Εργαστήρια:
– Εργαστήριο Λοιμωδών Νοσημάτων και Εργαστήριο Αυτοάνοσων-Ρευματολογικών Νοσημάτων Παθολογικής Φυσιολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών, όπου και εκπονήθηκε η διδακτορική μου διατριβή.

Συμμετοχή σε κλινικά πρωτόκολλα και προγράμματα:
– 1993: Συμμετοχή στην ερευνητική ομάδα της Γαστρεντερολογικής Κλινικής του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, η οποία είχε ως αποτέλεσμα την παρουσίαση ανακοινώσεων σε Ελληνικό και Διεθνές Συνέδριο.
– 1995-2000: Συμμετοχή στην ερευνητική ομάδα του Τμήματος Λοιμωδών Νοσημάτων και AIDS της Κλινικής της Παθολογικής Φυσιολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών (Υπεύθυνος: Αν. Καθηγητής Θ. Κορδόσης), η οποία είχε ως αποτέλεσμα την παρουσίαση ανακοινώσεων σε Ελληνικά και Διεθνή Συνέδρια και Ελληνικών και Διεθνών Δημοσιεύσεων.
-1998-2008: Συμμετοχή στην ερευνητική ομάδα του Ογκολογικού Τμήματος Κλινικής της Παθολογικής Φυσιολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών (Υπεύθυνος: Αν. Καθηγητής Ν. Τσαβαρής), με αποτέλεσμα την παρουσίαση ανακοινώσεων σε ελληνικά και Διεθνή Συνέδρια και Ελληνικών και Διεθνών Δημοσιεύσεων.
-2005-2010: Συμμετοχή στην ερευνητική ομάδα του Γαστρεντερολογικού Εργαστηρίου του Ευγενιδείου Θεραπευτηρίου του Πανεπιστημίου Αθηνών (Υπεύθυνος: Αν. Καθηγητής Ε. Δουζίνας), με αποτέλεσμα την παρουσίαση ανακοίνωσης σε Διεθνές Συνέδριο και Διεθνών Δημοσιεύσεων.

Βραβεία-Διακρίσεις:
– Έπαινος από την Ελληνική Εταιρεία Μελέτης και Αντιμετώπισης του AIDS του 8ου Πανελλήνιου Συνεδρίου AIDS, Αθήνα, 14-16 Νοεμβρίου 1996, για την εργασία «Επιβίωση των ασθενών με AIDS σε μια ακαδημαϊκή μονάδα κατά τα έτη 1986-1996», των Α. Δημητρακόπουλου, Β. Καλαποθάκη, Ο. Κοσμοπούλου, Θ. Φουκανέλη, Σ. Πάικου, Κ. Αρώνη, Χ. Παπαλάμπρου, Σ. Τσουρακάκη, Ε. Χωρέμη, Ε. Καβουκλή, Ν. Βουγιούκα, Θ. Κορδόση.
– Βραβείο του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου Αθηνών (Πρυτανικό Συμβούλιο, 28/11/2001) στις 10 καλύτερες δημοσιευμένες εργασίες όλων των Σχολών του Πανεπιστήμιου, (3η κατά σειρά), για το ακαδημαϊκό έτος 1998-1999 για την εργασία Mixed cryoglobulinemia in HIV-1 infection: The role of HIV-1 των Α. Δημητρακόπουλου, Θ. Κορδόση, Α. Χατζάκη, Χ. Μουτσόπουλου, που δημοσιεύθηκε στο Annals of Internal Medicine 130:226-230, 1999.

Συντακτικό Έργο:
1. Μποκή ΚΑ, Λιναρδάκη ΓΔ, Δημητρακόπουλος ΑΝ, Μουτσόπουλος ΧΜ Καρδιά και Αυτοάνοσα Νοσήματα του Συνδετικού Ιστού. Δ.Φ. Κόκκινος. Καρδιολογική Θεραπευτική: (Εκδόσεις Παρισιάνου);2000:663-86.
2. Ε. Σταμούλη, Α. Δημητρακόπουλος Η αξιολόγηση της σωματικής υγείας – Οι εργαστηριακές εξετάσεις. Λ.Λύκουρας, Α.Πολίτης, Ρ.Γουρνέλλης, Α.Μαίλης. Στοιχεία Ψυχογηριατρικής:(Εκδόσεις ΒΗΤΑ); 2011:53-64
3. Α. Δημητρακόπουλος, Α. Σούρδη, Β, Ζης. Λοιμώξεις του Νευρικού Συστήματος. ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ: (Εκδόσεις Πασχαλίδη); 2015:293-320.

Συμμετοχή σε Επιστημονικές Συναντήσεις:
Διαλέξεις και Εισηγήσεις κατόπιν προσκλήσεως
1. Εισήγηση με θέμα: ‘‘Mixed cryoglobulinemia in HIV infection’’, 6th European Conference on Clinical Aspects and Treatment of HIV-Infection, Hamburg, Germany, October 13, 1997, Parallel Session 8: Host Response.
2. Εισήγηση με θέμα: Κρυοσφαιριναιμία και HIV-1 στο Στρογγυλό Τραπέζι: HIV Λοίμωξη-Νεώτερα Δεδομένα, 2ο Εθνικό Συνέδριο AIDS και Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενων Νοσημάτων, Αθήνα, 24 Απριλίου 1999.
3. Εισήγηση με θέμα: Νευρολογικά Παρανεοπλασματικά Σύνδρομα στη Διεταιρική Συζήτηση: Συνήθη παρανεοπλασματικά σύνδρομα, 31ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 20 Μαΐου 2005.
4. Εισήγηση με θέμα: Παθολογικά αίτια και αιτιολογική αντιμετώπιση των Οργανικών Ψυχοσυνδρόμων στη Διεταιρική Συζήτηση: Οργανικά ψυχοσύνδρομα και αντιμετώπιση αυτών από τον μη ειδικό, 35ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 6 Μαΐου 2009.

Ερευνητικό Συγγραφικό Έργο:
Α. Δημοσιεύσεις σε Περιοδικά του SCI
– Ήδη δημοσιευθείσες: 41
Είδος δημοσίευσης
– Κλινικές μελέτες: 14
– Κλινικοεργαστηριακές μελέτες: 26
– Περιγραφή περιπτώσεων: 5
Θεματική κατανομή
– Λοιμώξεις: 5
– Γαστρεντερολογία: 1
– Ογκολογία: 18
– Αυτοάνοσα νοσήματα: 1
– Νευρολογία: 16
Συντελεστής απήχησης
– Συνολικός: 105,726
– Μέσος Όρος: 2,57
Βιβλιογραφικές αναφορές
– Σύνολο: 846
– Από ISI και SCI: 802
– Από βιβλία: 32
– Από άλλες πηγές: 12
– Αυτοαναφορές: 33

Κατάλογος Δημοσιεύσεων σε Περιοδικά του SCI
1. Dimitrakopoulos A, Kosmopoulou O, Foukaneli T, Papalambrou C, Kalapothaki V, Kordossis T. Survival of AIDS patients in an academic unit in Athens-Greece. AIDS, 1997;(11):828-829. Impact factor: 5,554, Citations: 3
2. Dimitrakopoulos A, Potagas K, Koufos C. Multiple strokes due to atrial myxoma without cardiovascular or constitutional manifestations. European Journal of Internal Medicine 1997;8:197-199. Impact factor: 2,891, Citations: 0
3. Kordossis T, Paikos S, Aroni K, Kitsanta P, Dimitrakopoulos A, Kavouklis E, Alevizou V, Skopouli FN, Moutsopoulos HM. Prevalence of Sjogren’s like syndrome in a cohort of HIV-1 positive patients – Descriptive pathology and immunopathology. British Journal of Rheumatology, 1998;37:691-695. Impact factor: 4,475, Citations: 95
4. Tsavaris N, Kosmas C, Koufos C, Dimitrakopoulos A, Agelopoulou A, Kouraklis G, Macheras A, Madrekas A, Soumilas A, Karatzas G, Papastratis G, Bramis J, Papalambros E. Contribution of chemotherapy to the survival of patients with advanced gastric cancer. J BUON 1999;4:151-156. Impact factor: 0,74, Citations: 0
5. Tsavaris N, Tentas K, Tzivras M, Cosmas C, Kalachanis N, Katsikas M, Dimitrakopoulos Α, Papastratis G, Macheras A, Karatzas G, Sechas M. Combined epirubicin, 5-Fluorouracil and folinic acid vs no treatment for patients with advanced pancreatic cancer: a prospective comparative study. Journal of Chemotherapy, 1998;10:331-8. Impact factor: 1,604, Citations:7
6. Dimitrakopoulos AN, Kordossis T, Hatzakis A, Moutsopoulos HM. Mixed cryoglobulinemia in HIV-1 infection: The role of HIV-1. Annals of Internal Medicine 1999;130:226-230. Impact factor: 17,810, Citations:112
7. Tsavaris NB, Koufos C, Katsikas M, Dimitrakopoulos A, Athanasiou E, Linardaki G. Antiemetic prophylaxis with ondansetron and methyloprednisolone vs metoclopramide and methyloprednisolone in mild and moderately emetogenic chemotherapy. Journal of Pain and Symptom Management 1999;18:218-222. Impact factor:2,601, Citations:8
8. Dimitrakopoulos A, Takou A, Haida A, Molangeli S, Gialeraki A, Kordossis T. The prevalence of hepatitis B and C in HIV-1- positive Greek patients: relationship to survival of deceased AIDS patients. Journal of Infection 2000;40(2):127-31. Impact factor: 4,441, Citations:83
9. Tsavaris N, Skarlos D, Bacoyiannis Ch, Aravantinos G, Cosmas Ch, Retailis G, Panopoulos Ch, Vadiaka M, Dimitrakopoulos A, Kostantinidis K, MitropoulosD, Bougas D, Pantazopoulos D, Kosmidis P. Combined treatment with low–dose interferon plus vinblastine is assosiated with less toxicity than conventional interferon monotherapy in patients with metastatic renal cell carcinoma. Journal of Interferon and Cytokine Research 2000;20(8):685-90. Impact factor: 2,000, Citations:8
10. Tsavaris N, Kosmas Ch, Vadiaka M, Kontos A, Katsorida M, Dimitrakopoulos A, Zerai A, Koufos Ch. Efficacy of ondansentron treatment for acute emesis with different dosing schedules 8 vs 32 mg. A randomized study. Journal of Experimental Clinical Cancer Research 2001;20(1):29-34. Impact factor: 4,429, Citations:9
11. Tsavaris N, Kosmas C, Polyzos A, Genatas K, Vadiaka M, Paliaros P, Dimitrakopoulos A, Rokana S, Karatzas G, Vachiotis P, Fotiadis K. Leucovorin + 5-fluorouracil plus dipyridamole in leucovorin + 5-fluorouracil-pretreated patients with advanced colorectal cancer: a pilot study of three different dipyridamole regimens. Tumori 2001;87(5):303-7. Impact factor: 1,269, Citations:8
12. Tsavaris NB, Polyzos A, Gennatas K, Kosmas Ch, Vadiaka M, Dimitrakopoulos A, Macheras A, Papastratis G, Tsipras H, Margaris H, Papalambros E, Giannopoulos A, Koufos Ch. Irinotecan (CPT-11) in patients with advanced colon carcinoma relapsing after 5- fluorouracil-leucovorin combination. Chemotherapy 2002;48(2):94-9. Impact factor: 1,288, Citations:18
13. Tsavaris N, Kosmas C, Gennatas K, Vadiaka M, Paliaros P, Dimitrakopoulos A, Diamantis T, Tsipras H, Papastratis G. Etoposide added to weekly leucovorin (LV)/5-fluorouracil (5-FU) in LV/5-FU pre- treated patients with advanced colorectal cancer. Medical Science Monitoring 2002;8(9):65-9. Impact factor: 1,216, Citations:2
14. Tsavaris N, Ziras N, Kosmas C, Giannakakis T, Gouveris P, Vadiaka M, Dimitrakopoulos A, Karadima D, Rokana S, Papalambros E, Papastratis G, Margaris H, Tsipras H, Polyzos A. Two different schedules of irinotecan (CPT-11) in patients with advanced colorectal carcinoma relapsing after a 5-fluorouracil and leucovorin combination. A randomized study. Cancer Chemotherapy and Pharmacology 2003;52(6):514-9. Impact factor: 2,769, Citations:26
15. Tsavaris N, Kosmas C, Gouveris P, Vadiaka M, Dimitrakopoulos A, Karadima D, Pagouni E, Panagiotakopoulos G, Tzima E, Ispoglou S, Sakelariou D, Koufos C.G-CSF in solid tumor chemotherapy: a tailored regimen reduces febrile neutropenia, treatment delays and direct costs. Medical Science Monitoring 2004;10(2):24-8. Impact factor: 1,216, Citations:3
16. Tsavaris N, Kosmas C, Zorzos H, Lazaris A, Vadiaka M, Dimitrakopoulos A, Siakantaris MP, Rokana S, Papalambros E, Pangalis GA, Davaris P. Breast cancer after curative chemotherapy in non-Hodgkin’s lymphoma: examination of the role of drug resistance and retrospective comparison to the outcome of de novo breast cancer. Oncology Reports 2004;11(4):899-903. Impact factor: 2,301, Citations:6
17. Tsavaris N, Gennatas K, Kosmas C, Skopelitis HM, Gouveris P, Dimitrakopoulos A, Zacharakis M, Kouraklis G, Vasiliou J, Felekouras E, Voros D, Zografos G, Balafouta M, Paraskevaidis M, Safioleas M, Fotiadis K, Papastratis G, Karatzas G, Papalambros E. Leucovorin and fluorouracil vs levamisole and fluorouracil as adjuvant chemotherapy in rectal cancer. Oncology Reports 2004;12(4):927-32. Impact factor: 2,301, Citations:5
18. Rentzos M, Michalopoulou M, Nikolaou C, Cambouri C, Rombos A, Dimitrakopoulos A, Kapaki E, Vassilopoulos D. Serum levels of soluble intercellular adhesion molecule-1 and soluble endothelial leukocyte adhesion molecule-1 in Alzheimer’s disease. Journal of Geriatric Psychiatry Neurology 2004;17(4):225-31. Impact factor: 2,242, Citations:23
19. Rentzos M, Michalopoulou M, Nikolaou C, Cambouri C, Rombos A, Dimitrakopoulos A, Vassilopoulos D. The role of soluble intercellular adhesion molecules in neurodegenerative disorders. Journal of Neurological Sciences 2005;228(2):129-35. Impact factor: 2,474, Citations:27
20. Spengos K, Vassilopoulou S, Tsivgoulis G, Dimitrakopoulos A, Toulas P, Vassilopoulos D. Hyponatraemia and central pontine myelinolysis after elective colonoscopy. European Journal of Neurology 2005;12(4):322-3. Impact factor: 4,055, Citations:3
21. Koutsis G, Spengos K, Panas M, Dimitrakopoulos A, Sfagos C, Vassilopoulos D. Acute painful sensory neuropathy with subclinical autonomic dysfunction as a presenting feature of Hodgkin’s disease. European Neurology 2005;53(3):157-159. Impact factor: 1,356, Citations: 0
22. Rentzos M, Michalopoulou M, Nikolaou C, Rombos A, Dimitrakopoulos A. Serum levels of soluble intercellular adhesion molecule-1 (s-ICAM-1) and soluble endothelial leukocyte adhesion molecule-1 (s-ELAM-1) in amyotrophic lateral sclerosis. Amyotrophic Lateral Sclerosis 2005;6(2):118-21. Impact factor: 2,405, Citations:2
23. Tsavaris N, Kosmas C, Skopelitis H, Dimitrakopoulos A, Kopterides P, Bougas D, Stravodimos K, Mitropoulos D, Alamanis C, Giannopoulos A. Methotrexate-paclitaxel-epirubicin-carboplatin (M-TEC) combination chemotherapy in patients with advanced bladder cancer: an open label phase II Study. Journal of Chemotherapy 2005;17(4):441-8. Impact factor: 1,604, Citations:9
24. Rentzos M, Nikolaou C, Anagnostouli M, Rombos A, Tsakanikas K, Economou M, Dimitrakopoulos A, Karouli M, Vassilopoulos D. Serum uric acid and multiple sclerosis. Clinical Neurology and Neurosurgery 2005;108(2006): 527-31. Impact factor: 1,604, Citations:87
25. Kosmas C, Tsavaris N, Koutras A, Makatsoris T, Mylonakis N, Tzelepis G, Dimitrakopoulos A, Spyropoulos K, Polyzos A, Karabelis A, Kalofonos HP. A phase II study of the docetaxel-ifosfamide-carboplatin combination in advanced non-small-cell lung cancer. Oncology 2005;69(4):333-41. Impact factor: 2,422, Citations:2
26. Tsavaris N, Kosmas C, Kavantzas N, Lazaris A, Skopelitis E, Dimitrakopoulos A, Siakantaris MP, Papalambros E, Diamantis N, Patsouris E, Pangalis GA. Breast cancer following curative chemotherapy for non-Hodgkin’s lymphoma and the effect of drug resistance proteins to the final outcome. A retrospective study. J BUON. 2005; 10(1):71-6 Impact factor: 0,74, Citations:11
27. Rentzos M, Cambouri C, Rombos A, Nikolaou C, Anagnostouli M, Tsoutsou A, Dimitrakopoulos A, Triantafyllou N, Vassilopoulos D. IL-15 is elevated in serum and cerebrospinal fluid of patients with multiple sclerosis. Journal of Neurological Sciences. 2005 15;241(1-2):25-9. Impact factor: 2,474, Citations:46
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